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Poruchy chovani a specifické poruchy chovani

Kristyna Baldtova
Pedagogicka fakulta MU

Uvod

Predlozeny text je zaméfen na vysvétleni teoretickych koncepti, jako jsou rizika poruchy
chovani, problémy v chovani, poruchy chovani a specifické poruchy chovani. Tyto terminy
souvisi s vyvojem poruch chovani béhem zivota jedince, smérem od pusobeni rizikovych
faktorti az k projevam problémového chovani, které mize pozdéji vyustit v poruchy chovani.
V problematiky poruch chovani rozliSujeme rtizné ptistupy, terminologii, definice a klasifikace
(napf. Skolska klasifikace poruch chovani, socialni klasifikace poruch chovani, osobnostni
klasifikace poruch chovani, klasifikace poruch chovani z hlediska v€ku, dimenzionalni
klasifikace poruch chovani, medicinska klasifikace poruch chovani - MKN-10, DSM-1V, aj.)
a snazime se hledat souvislosti mezi specifickymi poruchami chovéni, poruchami chovani
a specifickymi poruchami uceni.

Osobnost jedince s poruchami chovani

Kazdy jedinec je osobnosti v procesu svého utvareni a vyvijeni se, nebot’ on sam je nejen
vysledkem vnéjSich okolnosti (socialnich situaci), ale 1 téch vnitinich. Osobnost 1ze chapat jako
celistvou individualitu konkrétniho jedince, jeZ je zaméfena na realizaci svych Zivotnich cili,
jez zaujima své postaveni mezi lidmi, s nimiZ interaguje a komunikuje, jeZ vyjadiuje svou
identitu (to, kym je, za koho se povazuje) a jez ovlada (reguluje) sama sebe. V riznych
publikacich se miiZeme setkat s riznymi pojetimi osobnosti. Napiiklad Z. Helus (2004) vnima
osobnost jako: a) psychologicky celek, coz znamend, ze osobnost tvofi slozky, které spolu
vzajemné souviseji a spoleéné tedy utvaii smysluplny celek, b) subjekt - kazdy je aktérem
¢innosti, ¢) néco, ¢im se ¢lovek odliSuje od druhych (tedy kazdy je individualitou). Do vSech
téchto charakteristik (kvalit) jedinec postupné€ vriistd, snazi se je ur€itym zptisobem pojmout
a realizovat. Ne vzdy se mu to v plné mite dafi tak, jak by si okoli ptalo. Z tohoto vyplyva, ze
na kazdého jedince je tfeba pohliZet jako na osobnost z vyvojového hlediska. DileZzité téz je,
jak jednotlivé charakteristiky jedince vznikaji (vznikaly), vyvijeji se (vyvijely se), kam smétuji
(smé&fovaly), atp. Neméné dileZité je znat i pfipadné patologie ve vyvoji (Helus, Z. 2004,
Blatny, M. 2010, Blatny, M., Plhdkova, A. 2003).

Pokud hovoifime o patologii, pak je tieba uvést, ze existuji urcit¢ odchylky od normy
Vv osobnostni struktufe jedince, které mohou pfispét ke vzniku poruch chovani. Jsou to
vznik poruch chovani. Jedinec dosahuje mnohem hiie socidlniho uspokojeni v Zivote; b)
Vv oblasti emociondlni (=afektivni) se jedna o temperament - riizné temperamentové typy,
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vykazuji rizné znaky prozivani a reaktivity. Nékteré typy temperamentu mohou piedstavovat
zvysené riziko vzniku abnormalit v chovani. Mize to byt zvySend impulzivita a silnd emo¢ni
vzru$ivost, nizka frustracni tolerance (pfedevsim v situacich negativniho hodnoceni), patologie
Vv (emoc¢nim) vyvoji jedince. Potize v oblasti emoci mohou zpiisobovat zkratkovité chovani,
vybuchy vzteku nebo place, nedostateCnou sebekontrolu a sebeovladani, malou sebekriti¢nost,
neadekvatni, nepfimétené reakce, citovou plochost, egoismus, nedostatek empatie, Castou
agresivitu, Sikanu (iniciace, manipulace, zneuzivani); c) v oblasti volni (konativni) to byva
autoregulace — zaméfeni na uspokojovani vlastnich aktudlnich potfeb (zejm. zékladnich)
a neschopnost uspokojeni oddalit (Vojtova, V. in Vitkova, M. 2003).

J. Cap a J. Mares (2001) v souvislosti s poruchami chovani ¢ odchylkami v osobnosti uvadgji,
7ze kazdé jednani a chovani je vysledkem souhry mnoha pisobicich podminek vnéjSich
a vnitinich, n€kdy spole¢nych pro urcity druh chovani a skupinu osob, jindy individudlné
odlisnych. Z toho plyne, ze chovani jedince ve Skole zavisi jak na jeho osobnosti (pfipadnych
odchylkach), tak na chovani vrstevnikli, pedagogii a clent rodiny. Chovani posuzuji
vychovatelé nejen podle objektivizovanych norem spolecnosti, Skoly, ale také podle chovani
ostatnich. Odchylka od normy muze odkazovat na poruchu chovani (¢i poruchu osobnosti).
Vychdzi se pfitom vyhradné z nazord, postojii, zkuSenosti a hodnotového systému. Jelikoz se
jednd o znacné subjektivni dimenze, pfistupujeme k problematice poruch chovéani velice
obezietné a S védomim, ze oznaceni jedince mize byt zkresleno subjektivnim vnimanim osob,
S nimiz je jedinec v interakci. Nékdy mohou byt pfi¢iny poruch chovani pravé nasledkem
takovéto interakce (Pokorna, V. 1993, 1997, 2006).

Definice poruch chovani

Vytvoreni jednotné definice poruch chovani je znané problematické, nebot’ se ¢asto vychazi
z rozdilnych pozadavk praxe, z riznych teoretickych ptistupti a také z riznorodé terminologie.
Naptiklad J. M. Kauffman (2001) se zamétuje v kritice definic zejména na tyto oblasti: 1)
Subjektivita posuzovani (subjektivni pohled kazdého jedince na poruchy chovani), 2) Rozdily
mezi koncepénimi modely (vznik rozdilnych definic poruch chovani), 3) Ugel vytvoteni
definice (rtizné obory maji rGzna kritéria poruch chovani), 4) Obtize v meéfeni (potize
s dostate¢nou validitou, reliabilitou, objektivitou), 5) Paleta a variabilita normalniho
a abnormalniho chovani (viz rizné definice normy a normality), 6) Souvislost mezi poruchami
chovani nebo emoci a ostatnimi znevyhodnénimi ¢i postizenimi jedince, 7) Proménlivost
chovani i poruch chovani béhem zivota jedince, 8) Nevyhoda ndlepkovani (etiketizace) jedince
(problém se socialnim stigmatem poruch chovéni). R. L. Atkinsonova (2003) déli definice
poruch chovani do 4 kategorii: a) statistickd Cetnost (statistickd vzacnost poruch chovani),
b) socialni odchylka (problémem je odlisny kontext doby ¢i societ), ¢) maladaptivita chovani
(mira negativniho vlivu na jedince ¢i spole¢nost), d) osobni potiZe (pocit vlastniho stradani).
Definice amerického psychologa Bowera z roku 1981, je zaloZena na péti charakteristikach,
které jsou typické pro jedince s poruchami chovani (in Vojtova, 2004, 2008, 2010): A)
Neschopnost se ucit (nelze vysvétlit poruchami intelektu, smyslovymi ¢i zdravotnimi deficity),
B) Neschopnost navazovat uspokojivé vztahy s vrstevniky, uciteli atd., C) Nepifimétené
chovani a reakce v kazdodennich podminkach, D) Vyrazny pocit nestésti nebo smutku, D)
Vyvolavani somatickych symptomil jako bolest, strach ve spojeni se Skolou. Dle intenzity je
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dale rozliSovano pét stupni poruch chovani: reakce na bézné problémy v Zivoté, reakce na
krizové zivotni situace, vymykani se bézZnému o¢ekavani (= nedostatecna schopnost ptizplsobit
se prostfedi) avSak schopnost pfizptusobit se Skole zachovana, zafixovani a opakovani
nevhodného chovéni (lze pii dobré skolni dochazce upravit a pomoci jedinci navéazat pozitivni
socialni vztahy), zafixovani a opakovani nevhodného chovani s vyraznymi symptomy poruch
chovani (nelze jedince ovliviiovat a vzdélavat v bézném prostiedi Skoly, pouze v internatni
Skole nebo doma). V roce 1992 vytvotilo Sdruzeni pro Narodni duSevni zdravi a specialni
vzdelavani v USA definici, kterd je pro edukacni ucely Ceské specidlni pedagogiky dobie
vyuzitelna: Porucha chovani je vyrazem pro postiZzeni, kdy se chovani a reakce ditéte 1isi od
vékovych, kulturnich nebo etnickych norem a ma nepfiznivy vliv na jeho vykon (vcetné
akademickych, socialnich, predprofesnich a osobnostnich dovednosti). Toto postizeni je néco
vic nez prechodnd, predvidatelna reakce na stresujici situace, vyskytuje se souc¢asné nejméné
ve dvou riznych prostfedich (kupt. ve Skole) a trva i ptes individudlni intervenci v rdmci
vzdé¢lavacich programi (pokud z odbornych posudkti neplyne, Zze intervence je neGi¢inna).
Kategorie poruch chovani zahrnuji 1 jedince se schizofrenii, emociondlnimi poruchami,
uzkostnymi poruchami nebo jinymi poruchami chovani, jestlize jejich poruchy chovani maji
celkovy nebo ¢aste¢ny neptiznivy vliv na Skolni vykon (srov. in Vojtova, V. 2004, 2008, 2010,
Kauffman, J. M. 2001).

Klasifikace poruch chovani

V ramci specialni pedagogiky lze uzivat kromé riznych definic poruch chovani také rtizné
klasifikace. Pro ilustraci jsou nize uvedeny nékteré z téchto klasifikacnich systémi, s nimiz lze
jak v ramci specialni pedagogiky, tak i v ramci jinych socialné védnich oborti pracovat. Jedna
se zejména o tyto klasifikadni systémy: Skolska klasifikace poruch chovani, Socialni
klasifikace poruch chovani, Osobnostni klasifikace poruch chovani, Klasifikace poruch chovani
Z hlediska v€ku, Dimenzionalni klasifikace poruch chovéni, Medicinska klasifikace poruch
chovani, aj. (srov. Prochazkova, M. in Vitkova, M. 2004, Vojtova, 2004, 2008, 2010).

Skolska Klasifikace poruch chovani

V zahrani¢ni literatufe Se lze setkat s nasledujici kategorizaci poruch chovani: a) Poruchy
chovani vyplyvajici z konfliktu (zaskolactvi, lhani, kradeze), b) Poruchy chovani spojené
s nasilim (agrese, Sikana, loupeze), ¢) Poruchy chovani souvisejici se zavislosti (toxikomanie,
zéavislost na automatech, atp.). Hlavnim kritériem je charakter chovani, kterym se porucha
projevuje (Cole, T., Visser, J., Upton, G. 1998).

N. Myschker a M. Ortmann (1999) zase respektuji pedagogické i psychologické hledisko
poruch chovani a déli poruchy chovéani do 4 skupin: 1) Poruchy chovani s externimi vlivy
(agrese, hyperaktivita, porucha pozornosti, impulsivita), 2) Poruchy chovani s internimi vlivy
(komplex ménécennosti, strach, tzkost, poruchy spanku, ztrata zajmu o déni), 3) Nezralé
socidlni vztahy (snizend schopnost koncentrace, infantilni chovéni, snadna unavitelnost,
snizend vykonnost), 4) Socializovand delikvence (nasilnické chovani, vznétlivost,
nezodpovédnost, poruchy vztahtl).
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Socialni klasifikace poruch chovani

Tyto klasifikace zde uvadime spiSe z historického hlediska, nebot” vychazeji z ceského
prostiedi. V roce 1930 rozd¢lil A. Zikmund na podkladé velikosti mravni tchylky, podle kvality
a kvantity mravniho citéni mladez do tfi skupin (Prochazkova, M. in Vitkova, M. 2004): a)
Mléadez mravné ohrozena, kdy byli jedinci ohrozeni vnéj$Simi poméry, b) Mladez mravné
narusend, ktera se vlivem slabosti charakteru nebo na popud jinych obcas dopustila Spatnych
¢int, ¢) Mladez mravné vadna, kam spadaji jedinci, u nichz mravni vady a sklony
k antisocialnim skutkim tvofii stav, ktery se da jiz tézko vychovn¢ zvladat. Prvni systematickou
klasifikaci patologického chovani vytvoril Vanék v roce 1968. Vzhledem k zavaznosti chovani
a veku jedince se zde hovotilo o vychovnych potizi u déti, o juvenilni delikvenci (mezi 15. -
18. rokem) a 0 kriminalité dospélych (Prochazkova, M. in Pipekova, J. 1998). Mezi uznavané
ve své dobé patiilo i Klimovo tfidéni z roku 1978, které vymezovalo poruchy chovani z pohledu
stupné spolecenské zdvaznosti a mravni naruSenosti: 1) asocialni poruchy chovani, tj. ¢iny
vymykajici se spoleCenské moralce (prestupky proti Skolnimu ftadu, 1zi, vytrznictvi,
vzdorovitost, negativismus, zaSkolactvi, utéky, toulky, sebepoSkozovani, toxikomanie ad.),
2) antisocialni poruchy chovani, tj. ¢iny poskozujici spole¢nost (kradeze, loupeze, vytrznictvi,
ublizeni na zdravi, sexudlni trestné ¢iny apod.) (Klima, P. 1991). Podobné jako Vanck dale
Cleni P. Klima poruchy chovani podle véku na antisocidlni projevy déti (détskou
prekriminalitu), juvenilni delikvenci, kam fadi mladistvé, a na kriminalitu dospivajicich
a dospélych, kde zahrnuje jedince starsi 18 let (Prochdzkova, M. in Vitkova, M. 2004). Nemén¢
zajimavé je i nasledujici ¢lenéni poruch chovani dle stupné zavaznosti, (jez vychazi z konfliktu
se socialnim prostfedim): 1) Disocialni chovani (= porucha chovani se socialnim zakladem) je
nespolecenské, nepfimétené chovani, které se d4 zvladnout pfiméfenymi pedagogickymi
postupy. Nejcastéji se objevuje v rodinné nebo skolni vychoveé. Jedna se o prestupky proti kazni
a Skolnimu tadu, kam patii neposlusnost, vzdorovitost, negativismus, 1zi a fada drobnych
poruseni norem. Byvaji to projevy charakteristické pro ur€ita vyvojova obdobi (nastup do skoly,
puberta) nebo jsou projevem jiného primarniho postizeni (napi. ADHD, neur6z apod.). Hranice
mezi poruchovym chovanim a poruchou chovani se socidlnim zakladem je velmi tizka. Porucha
chovani se socidlnim zékladem je dlouhodobéjsi, 1 kdyZ jeji charakter miiZze byt prechodny.
Kaézetiské prestupky maji tipornéjsi charakter. Casto se opakuji. Byvaji reakci na nevhodné
vychovné postoje a nepochopeni dospélych. Vétsinou maji prechodny raz a mohou vymizet
samy nebo za pomoci odbornikil, nejcastéji formou ambulantni poradenské nebo terapeutické
péce psychologa ¢i specialniho pedagoga. 2) Asocialni chovani - je v rozporu se spolecenskou
moralkou vzhledem k nedostate¢nému socidlnimu citéni. Jde o poruchu, jez ma vyrazny dopad
na socidlni vztahy. Od poruch socialniho razu se 1isi intenzitou a dopadem. Miize byt zaleZitosti
patologickou, spadajici do klinického obrazu nékterych chorob. Byva vazana na starsi Skolni
vek. Jedinec se vyrazné odliSuje od spolecenského priiméru. Porusuje spoleCenské normy,
normy moralky dané spole¢nosti, ale intenzitou neptekracuje pravni predpisy. Svym jednanim
Skodi vétSinou sam sobé (alkoholismus, zaSkolactvi, zavislosti). Projevy jsou trvalého
charakteru s castou frekvenci. Byva patrny vzestupny trend tohoto chovani. Mezi zakladni
formy patii utéky, toulky, zaSkolactvi, demonstrativni sebepoSkozovani, alkoholismus,
tabakismus a jiné druhy zavislosti. Naprava asocialniho chovani vyzaduje specialné
pedagogicky pfistup v podobé tustavni péfe ve specidlnich vychovnych zatizenich,
Vv psychiatrickych 1écebnach nebo terapeutickych komunitach. 3) Antisocidlni chovani
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(delikvence) zahrnuje protispolecenské jednani bez ohledu na vek, ptivod a intenzitu ¢inu.
Poskozuje spolecnost i jedince. Je motivovano Gsilim uskodit. Ohrozuje nejvyssi hodnoty
véetnd lidského Zivota. Casto navazuje na chovani asocidlni. Osoba vykazujici rysy
antisocialniho jednani porusuje zékony spolecnosti a jeji naprava (reedukace) je mozna pouze
formou ustavni péce, at jiz v zafizenich Skolskych nebo ve véznicich. Mezi formy
antisocialniho jednéani patii veSkerd trestnd Cinnost (kradeze, loupeze, vandalstvi, sexudlni
delikty, =zabiti, vrazdy), vystupfiované nasili a agresivita, terorismus, organizovany
zlocin a trestnd ¢innost souvisejici s toxikomanii. Jedinci s antisocialnim chovanim si dopady
svych ¢inl uvédomuji a zdmérné se chovaji zpusobem, ktery je spoleCensky nezadouci
anechtény. Skupina antisocialnich forem chovani se vyznacuje nejvyssim stupném naruSenosti
chovani, obtiznou aplikaci napravné péce v diisledku fixace poruch a velkou pravdépodobnosti
recidiv (srov. Vocilka, M. 1994, Prochazkova, M. in Vitkova, M. 2004, Hartl, P. Hartlova, H.
2000, Vojtova, V. 2004, 2008, 2010).

Osobnostni klasifikace poruch chovani

Poruchy struktury osobnosti vedouci k poruchdm chovéani se objevuji v zavislosti na
ptrevladajici slozce osobnosti a na podminkach socidlniho prostiedi pii nedostateéné
spolecensky piiméfeném jednani. Takto postizeni jedinci vyzaduji komplexni péci. Za
pfipomenuti stoji napiiklad Kalibanova klasifikace z roku 1978, kde nejpocetnéjsi skupinu
(obtizn¢ vychovatelné) mladeze s poruchami chovani tvoti (Prochazkova, M. in Pipekova, J.
1998): jedinci s antisocialnimi projevy, jedinci s neurotickymi rysy, jedinci s psychopatickymi
rysy, jedinci s LMD a jedinci s duSevnim ¢i jinym postizenim. Touto klasifikaci se inspiroval
M. Vocilka (1994), ktery ¢lenil jedince s poruchami chovéni dle pfevladajici slozky osobnosti
na osoby neurotické, psychopatické, socialné nepfizptisobené a 0soby S postizenim
poznavacich funkci (srov. Prochazkova, M. in Vitkova, M. 2004): 1) Jedinec s neurotickymi
rysy - Neurotizujici vliv ve vychové vede k zavaznému zasahu do struktury osobnosti a miva
Skolni obtize souvisejici s neshodami v roding. Konfliktni nebo rozvracena rodina ma znaény
vliv na vznik a upevnéni neur6z. Neurotik je labilngjsi, s niz§im sebeovladanim a pohotovosti
k riznym zkratkovitym reakcim, zvy$enému napéti a neschopnosti se uvolnit. Spatné snasi
zatéz. Ma naruSenou psychickou a citovou rovnovahu, protoze je mu znemoziovano nebo
omezovano uspokojovani potieb. Antisocialni jednani mizZe byt nékdy projevem neurotickym
na podklad€ hluboce zakotfenénych konfliktnich situaci jedince. U neurotickych poruch se
hovoii ptedev§im o vlivu prostfedi. 2) Jedinec s psychopatickymi rysy (neboli s poruchou
osobnosti) - Pfedpokladem je vrozena, biologicka dispozice. Psychopatie se tyka abnormalni
struktury osobnosti, kterd se vyznacuje souborem trvalych povahovych odchylek. Projevuje se
neadekvatnim chovanim, nepfizplsobivosti, nepfimétenymi vztahy nebo konflikty s okolim. V
puberté se stavaji psychopatické rysy vyraznéjSimi. Jedinec je pftecitlivély, pedanticky
a nenavazuje pratelské vztahy. Problémy fesi utéky, agresivnimi a delikventnimi ¢iny. Do
poptedi vystupuji emociondlni poruchy a nedostatky chovani. 3) Jedinec socialné
nepfizpisobeny - Tento termin se pouZzivd piedev§im ve smyslu mladdeze se socidlné
patologickym jedndnim. Do této kategorie patii také jedinci propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody, jedinci, proti nimz je vedeno trestni fizeni, popf. jim byl vykon trestu podminéné
odloZen, jedinci zavisli na alkoholu a jinych toxikomaniich, jedinci Zijici nedidstojnym
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zpusobem Zivota, jedinci propusténi ze Skolskych zatizeni pro vykon tstavni nebo ochranné
vychovy po dosazeni zletilosti. 4) Jedinec se snizenym intelektem - Castou pfi¢inou
vzdélavacich, vychovnych a jinych socidlné patologickych obtizi byva snizena troven intelektu
nebo pfimo mentélni postizeni. Do etopedickych zafizeni se dostavaji jen ti jedinci, ktefi jsou
za sv¢ jednani pln€ zodpovédni a ktefi jsou schopni posoudit spravnost svého jednéni. Intelekt
se u téchto jedinct pohybuje alespon v pasmu lehké mentalni retardace. Osoby se snizenymi
rozumovymi schopnostmi byvaji nejen pachateli, ale i obétmi trestnych ¢inti. Jsou snadno
ovlivnitelni, nepfemysli o budoucnosti a davaji pfednost konzumnimu zptisobu zivota. Maji
slabou vuli a chybi jim nahled na své jednani. 5) Jedinec s LMD - Sama LMD (lehka mozkova
dysfunkce) neni diivodem k umisténi do specialné pedagogického ¢i jiného zafizeni, avSak
u jedinct lehkou mozkovou dysfunkci, potazmo se specifickymi poruchami chovani se mohou
sekundarné objevovat dalsi poruchy chovani. Projevy LMD Ize rozdé¢lit do Ctyf oblasti: poruchy
motorickych funkei, poSkozeni percepce, poruchy mysleni, poruchy chovani a zmény osobnosti
(srov. Prochazkova, M. in Vitkova, M. 2004; Prochazkova, M. in Pipekova, J. 1998). Jedinec
nemusi vykazovat v§echny znaky LMD, avSak setkdvame se s typickym seskupenim, které se
vyskytuje nejcastéji. Jedna se o psychomotoricky neklid, psychickou instabilitu, impulzivni
jednéni a pohybovou neobratnost (coz oznacujeme jako ADHD). Z hlediska etopedického jsou
pro vznik sekundarnich poruch chovani nejvyznamnéjsi nasledujici symptomy: problematicky
kontakt s okolim, zvlasStnosti v citové sféfe, nizka frustra¢ni tolerance, socidlni chovani
neodpovidajici veéku nebo intelektu, zmény v osobnosti. Z pifiznakil je patrné, Ze tito jedinci
mohou castéji a snadné¢ji inklinovat k sekundarné¢ vzniklym poruchdm chovéani. Déti se
specifickymi poruchami chovani potiebuji specidlné pedagogicky ptistup, narocnéjsi vychovné
usili a ptredevs§im velikou trpélivost (srov. Prochdzkova, M. in Vitkova, M. 2004, Vagnerova,
M. 1999, 2004, 2005, Prochazkova, M. in Pipekova, J. 1998, Vocilka, M. 1994).

Klasifikace poruch chovani z hlediska véku

Poruchy chovani miZeme rozdélit na poruchy pro urcity veék typické a na poruchy, které se
vyskytuji ve vice v€kovych obdobich. Pocatek Skolni dochézky je pro dité¢ velmi naro¢ny po
strance fyzické 1 psychické a piinasi s sebou mnoho zmén. Dité se musi podtidit pravidlim,
rezimu, autorit¢ ucitele, novému kolektivu. K témto pozadavkim se muze postavit bud’
pozitivng, negativné, nebo lhostejn€. U nékterych déti mize objevit strach ze Skoly nebo
z ucitele. Kromé dalSich, pro toto obdobi typickych poruch jako je zaskoléactvi, neposluSnost,
vyruSovani, upozoriovani na sebe, pfistupuji uz i toulky, 17i a krddeze. Zavaznym obdobim pro
vznik ¢i zhorSeni projevii poruch chovani je puberta (resp. dospivani). Jedinec prochazi
sloZzitymi zménami, chytd se zavadovych part. Typickymi znaky pro socialné patologickou
skupinovou ¢innost je spontannost a mala promyslenost. Negativni aktivity skupiny smétuji
prevazné proti majetku, pribyva také nezadouciho jednani v souvislosti s drogami.
ProtispoleCenského jednéni se mladistvi dopoustéji na zékladé veékovych zvlastnosti
somatického 1 psychického vyvoje, socialni nezralosti, neukonc¢eného vyvoje moralniho. Mezi
nejcastéjSi patii nasili proti jedinci 1 skuping€, opilstvi a vytrznictvi, neopravnéné uzivani
motorového vozidla, rozkraddni, trestné ciny souvisejici s toxikomanii, patologickym
hra¢stvim a prostituci (Prochdzkova, M. in Vitkova, M. 2004).

PEDAGOGICKA_FAKL'JLTA © Institut pedagogického vyvoje a inovaci PdF MU
Masarykovy univerzity http://www.ped.muni.cz/katedry-a-instituty/ipvi



http://www.ped.muni.cz/katedry-a-instituty/ipvi

S& T

<

Karierni systém pedagogti E; =z

. o o o Podpora pedagogl ?p &
Karierni Systéem Pedagogu |issssetetsarn J}IANA . %\5%

Dimenzionalni klasifikace poruch chovani

Casto uzivana v psychologii a specialni pedagogice v anglosaskych zemich. Pracuje
s dimenzemi projevu chovani, jako jsou: stupen, hloubka, vyraznost a odliSnost od normy.
Uziva se pritom metod statistické analyzy. Dimenzionalni klasifikace je postavena na dvou
Skalach chovani, poruchy chovani se déli do ¢tyt skupin dle zékladnich vzorch chovani: a)
Poruchy chovani — agrese (verbalni, fyzickd), ni¢eni pfedmétti, negativismus, nezodpovédnost,
vzdorovité¢ chovani, odmitani autority, b) Osobnostni problémy, psychické problémy —
uzkostné chovani, socidlni uzavienost, izolace, stydlivost, senzitivita, atp., ¢) Nevyzralost —
roztrzitost, problémy s pozornosti, pasivita, denni snéni, lenost (pomalost), aj., d) Socializovana
agrese — skupinova agrese, loupeze, zaskolactvi, identifikace s delikventni skupinou. Zatazeni
do skupiny se déje na zéklad¢ intenzity a pirevahy vzorct v chovani (Kaufmann, J. M. 2001).

Medicinska klasifikace poruch chovani

Medicinska klasifikace poruch chovéani vychazi z manudlu Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN) 10. revize z roku 1993 (viz WHO). Podobné¢ jako v psychiatrické klasifikaci DSM-1V
(diagnosticky a statisticky manual) z roku 1994 (viz APA), v ni Ize nalézt zékladni tiidéni
poruch chovani. Zde se tyto poruchy tfadi k porucham se zacatkem obvykle v détstvi a
v adolescenci (F90-F98). Tyto kategorie v§ak nejsou pro edukacni proces déti piili§ urcujici.

F90 — F98 Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a v adolescenci (z nichz F90
- F94 se zacatkem obvykle v détstvi): 1) F90 Hyperkinetické poruchy - Skupina poruch
charakterizovana casnym zalatkem (obvykle v prvnich péti letech zivota), nedostate¢nou
vytrvalosti v ¢innostech, vyZzadujicich pozndvaci schopnosti, a tendenci ptebihat od jedné
¢innosti ke druhé, aniz by byla jedna dokoncéena, spolu s dezorganizovanou, Spatné
regulovanou a nadmérnou aktivitou. Soucasné mize byt pfitomna fada dalSich abnormit.
Typické projevy jsou: neukdznénost, impulzivita, nachylnost k trazim ¢i zranénim,
konfliktovost, bezmyslenkovité porusovani pravidel. Specifické opozdéni v motorickém
a jazykovém vyvoji je Casté. Sekundarnimi komplikacemi jsou disocialni chovani a nizké
sebehodnoceni. (Patfi sem: Porucha aktivity a pozornosti, Nedostatek pozornosti
s hyperaktivitou, Syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou; Hyperkineticka porucha
chovani, Hyperkineticka porucha sdruzena s poruchou chovani) (srov. Zvolsky, P. 2001,
Hoschl, C., Libiger, J., Svestka, J. 2002).

2) F91 Poruchy chovani — Poruchy chovani jsou charakterizovany opakovanym
a pretrvavajicim agresivnim, asocidlnim nebo vzdorovitym chovanim. Patologie v chovani
vyrazn¢ piekracuje socidlni chovani odpovidajici danému véku. Je proto mnohem zavaznéjsi
nez bézné détské zlobeni nebo rebelantstvi dospivajicich a ma trvalejsi raz (Sest mésict a vice).
Jedna se naptiklad o nadmérné prani se nebo tyrani, krutost k lidem nebo ke zvifatim, zavazné
destrukce majetku, zakladani pozart, kradeze, opakované 1zi, zaskolactvi a uteéky z domova,
neobvykle Casté a silné vybuchy vzteku a nekazen. Pro diagndzu postacuje jedno z téchto typt
chovani, pokud je vyrazné, nestali viak ojedinély disocialni ¢in. (Radime sem: Poruchu
chovani vazanou na vztahy k rodiné, Nesocializovanou poruchu chovani, Socializovanou
poruchu chovani, Opozi¢ni vzdorovité chovani) (srov. Zvolsky, P. 2001, Hoschl, C., Libiger,
J., Svestka, J. 2002).
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3) F92 Smisené poruchy chovani a emoci - Tato skupina je charakterizovana kombinaci trvale
agresivniho, disocialniho nebo vzdorovitého chovani se zfeteln€ vyraznymi ptiznaky deprese,
uzkosti nebo jinych poruch emoci. Musi byt vsak splnéna jak kritéria pro poruchy chovani F91,
tak pro emoc¢ni poruchy F93, nebo diagndza neurdzy typu dospélych (F40-F48) ¢i poruchy
nalad (F30 — F39). (Patfi sem napi. Depresivni porucha chovani) (srov. Zvolsky, P. 2001,
Hoschl, C., Libiger, J., Svestka, J. 2002).

4) F93 Emocni poruchy se zacatkem specifickym pro détstvi - Jde v podstaté o zvelieni
normalniho vyvojového trendu spiSe nez o samostatnou poruchu. Kli¢ovym kritériem pro
definovani rozdilu mezi emoc¢nimi poruchami se zaCatkem specifickym pro détstvi F93
a neurotickymi poruchami (F40 — F48) je pfimétenost vyvoje. (Mezi tyto poruchy se fadi:
Separacni tizkostnd porucha v détstvi, Fobicka anxi6zni porucha v détstvi, Socidlni anxi6zni
porucha v détstvi, Porucha sourozenecké rivality, Poruchy identity, Nadmérné uzkostna
porucha) (srov. Zvolsky, P. 2001, Hoschl, C., Libiger, J., Svestka, J. 2002).

5) F94 Poruchy socialnich vztaht se vznikem specifickym pro détstvi a adolescenci - Jedna se
0 heterogenni skupinu poruch (pf. Elektivni mutismus, Reaktivni porucha ptichylnosti déti,
Porucha desinhibovanych vztaht u déti), jeZ maji spole¢né abnormity v socidlnich funkcich
a jez zacinaji béhem urcitého vyvojového obdobi. V mnoha piipadech hraji klicovou roli vazné
poruchy a nedostatky prostiedi (srov. Zvolsky, P. 2001, Hoschl, C., Libiger, J., Svestka, J.
2002).

6) F95 Tikové poruchy - Hlavnim projevem je néktera forma tiku. Tik je mimovolni, rychly,
opakujici se, nerytmicky motoricky pohyb nebo zvukovy projev, ktery nahle za¢ne a nema
ziejmy smysl. Tik je vili neovlivnitelny, ale obycejné¢ miize byt potlacen po urcitou dobu,
Znovu se objevuje pii stresu a mizi ve spanku. Mezi obvyklé tiky patii mrkéani, pokyvovani
hlavou, trhani rameny, oblicejové grimasy, pokaslavani, popotahovani nosem, syceni, smrkani,
oplacavani sebe sama, skakani, hopsani, opakovani ur€itych slov nékdy socialn€ nepiijatelnych
a opakovani vlastnich zvukli nebo slov. K tikovym poruchdm lze zatadit tyto: Pfechodna tikova
porucha, Chronické motorické nebo vokalni tiky, Kombinovana tikova porucha vokalni
a mnohocetna motoricka (de la Tourette) (srov. Zvolsky, P. 2001, Hoschl, C., Libiger, J.,
Svestka, J. 2002).

7) F98 Jiné poruchy chovani a emoci zacinajici obvykle v détstvi a adolescenci - Heterogenni
skupina poruch, které maji spoleCny zacatek v détstvi, ale jinak se v mnohych ohledech lisi.
Nékteré z nich jsou dobfe definovatelnymi syndromy, ale jiné jsou souborem ptiznaki, ktery
potfebuje piesnéjSi urCeni. Do téchto poruch patfi: Neorganickd enuréza, Neorganicka
enkopréza, Poruchy pfijmu potravy v kojeneckém a détském veku, Pika kojencli a déti,
Stereotypni pohybové poruchy, Koktavost (zadrhavani v feci), Brebtavost, Jiné uréené poruchy
chovani a emoci, se zac¢itkem vyskytujicim se obvykle v détstvi a v dospivani, Neurcené
poruchy chovéani a emoci, se zacatkem vyskytujicim se obvykle v détstvi a v dospivani
(srov. Zvolsky, P. 2001, Hoschl, C. Libiger, J., Svestka, J. 2002).
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Poruchy chovani versus problémy v chovani

Jak problémy v chovani, tak i poruchy chovani maji vyrazny dopad na socialni vztahy jedince.
Nejcastéji se projevuji ve vztahu k sob€, k druhym (v socidlni interakci) a k prfedmétim
(in Vojtova, V. 2004, 2008, 2010). Mezi charakteristické rysy jedince s problémy v chovani
nebo s poruchami chovani patii: a) mala stabilita chovani, ktera se promita do roviny vné&jsi
(projevy viici okoli) nebo vnitini (stazeni se do sebe, socialni izolace), b) negativni ladéni
vztahi k sobé (malé sebevédomi a sebedivéra, impulzivita, nizka aspirace, slaba vile,
kratkodoba motivace, instabilita, ad.) nebo k druhym (nelibé pocity, negativni reakce,
neoblibenost, odmitani druhymi, pocity odcizeni, provokace k agresi, nerespektovani autority,
Sikana) (Jahnukainen, M. 2001). Tyto komplikace byvaji zdrojem dalSich nedorozuméni
Vv procesu interakce a vzajemné komunikace, nacez nastava dalsi prohloubeni potizi. Je proto
dilezité o moznych projevech v chovani védét, bariéry zbytecné neprohlubovat a snazit se
témto jedinciim pomoci se z bludného kruhu dostat (Vojtova, V. 2004, 2010).

Jako problémovi jedinci byvaji asto oznaCovani zéci a studenti, ktefi 1 pres své intelektové
predpoklady ve Skole selhavaji a nenapliuji ocekavani svého socidlniho okoli. Tito zaci
a studenti jsou vnimani dost negativné a jsou oznacovani za ty, ktefi zt€zuji podminky pro
vyuku a omezuji moznosti ucitelova ptisobeni na ostatni jedince ve tfidé. Takovito zaci
s nezadoucimi projevy v chovani je v tomto ptipadé nejdilezitéjsi presné rozpoznani rozdilt
mezi problémy a poruchami v chovani, abychom piedesli: a) Labellingu (etiketizaci) tedy
nalepkovani ¢i oznackovani déti a jeho dopadiim na sebehodnoceni a skolni vykon, b) Rozvoji
vzniku poruchy chovani $patnym rozpoznanim pti¢in problémt, a abychom mohli vytvofit
podminky pro efektivni intervenci cilenymi pedagogickymi a specidlné¢ pedagogickymi
metodami, postupy a opatienimi u déti s problémy v chovani (Vojtova, V. in Vitkova, M. 2003).
Z hlediska edukace délime kéazensky problémové déti: a) Déti s problémy v chovani a b) Déti
S poruchami chovani. Zakladni rozdil nachdzime ve 3 dimenzich (Vagnerova, M. 2000,
Vojtova, V. in Vitkova, M. 2003):

1) Zamér jedince pii uplatiiovani zptisobu chovani
a) Dité s problémy v chovani o problémech vi a chtélo by je odstranit. Normy
nenaruSuje umyslng. Jejich porusovani je vysledkem konfliktu mezi incentivy
(vn€j$imi popudy) a jeho (vnitfnimi popudy) potiebami. Stigmatizace v ném
vyvolava negativni pocit.
X

b) Dité s poruchami chovani neni s normami v konfliktu, zpravidla nepocituje vinu ve
vztahu k disledkiim jednani. Pravidla nepfijima nebo je ignoruje.
2) Casova dimenze nezadoucich zpiisobti chovani
a) U problémového chovani se jedna spiSe o kratkodobé excesy. Poptipadé se tyto
projevuji nahodile nebo v uréitych periodach. Casto maji vyvojové souvislosti
a byvaji disledkem nezvladnutych konfliktii se socidlnim okolim.
X
b) Dité s poruchami chovani porusuje normy dlouhodobé a specifika moralniho
vyvoje zpusoby nezadouciho chovani prohlubuji.
3) (Specialng) pedagogicka intervence
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a) U ditéte s problémy v chovani vedou k napravé cilena pedagogicka a specialné
pedagogicka opatieni v ramci systému a prostiedi $koly a tiidy, v efektivnim
planovani vyuky a ve vyuzivani rozli¢nych pedagogickych metod ve vyuce. Pomoci
téchto metod se pedagog snazi kompenzovat nezddouci chovani a umoznit ditéti

piiméfenou saturaci jeho potieb.
X

b) Pro dité s poruchami chovani by bylo vhodné vyuzit specialn¢ pedagogické c¢i
psychologické podpory odbornikl (specidlnich pedagogii a psychologit).

Problém v chovani

Dit¢ s problémem v chovani svymi vykony ani chovanim nespliiuje ocekavani pedagoga
a opakovan¢ se svymi postoji, reakcemi, jednanim i interakcemi vymyka normé&. Pro ucitele je
takové dité pfitézi, nebot’ vyzaduje jeho specialni pozornost. Jako nejobtiznéjsi jsou v procesu
edukace vnimany odlisné reakce déti na vychovné ptisobeni. Role problémového ditéte miize
nepiiznivé ovliviiovat jeho sebepojeti. OdraZi se to na jeho dalSim vzdélavani, postoji ke Skole,
k ucitelim, ke spoluzakim, k sobé samému. Z hlediska vytvafeni adekvatni sebedtvéry
a sebetcty je obdobi véku povinné skolni dochézky pro dité velice dulezité (Kohoutek, R. 2000,
Vojtova, V. in Vitkova, M. 2003). M. Vagnerova (1997, 2008) vidi ve skolni praci ditéte tii
kategorie projevi, které jsou podstatou jeho zatazeni do role problémového jedince:

1. Potize v oblasti Skolniho prospéchu — dit¢ mé horsi vysledky (dil¢i ¢i celkové) ve
Skolnim prospéchu, nez by se dalo vzhledem k jeho intelektu cekat.

2. Potize v oblasti chovani — dité se 1i§i svym napadnym chovanim od ostatnich nebo piimo
narusuje Skolni normy. Do této skupiny Ize zaradit i dité s napadnym zevnéjskem, jez je
trvale odliSné a neni svym okolim akceptovano.

3. Potize v oblasti prozivani — dité je znacné uzkostné, bazlivé, emocn¢ labilni, upoutava
na sebe pozornost okoli. (I kdyz ptfimo normy neporusuje.) Disledky této odliSnosti ve
Skolnim vykonu jsou pak ¢isté v kompetenci pedagoga.

Vsechny vyjmenované okolnosti se mohou vzdjemné rizn€ kombinovat a ovlivitovat samotny
vykon ditéte, které na feSeni problémui vynaklada spoustu Usili a chybi mu sila, vydrz,
pozornost, vile k plnéni Skolnich pozadavkid. Vysledky prace jsou hodnoceny huf nez by
odpovidalo jeho nadani a aspiracim. Situace se jesté komplikuje tim, Ze vysledky maji vliv i na
dalsi vztahy, zvySuji rozpaky, pozd¢ji i zklamani nad sebou samym. Takové zklamani se pak
vétSinou promitd do globalniho chovani. Existuje znaéné riziko, ze se dlouhodobé negativni
hodnoceni miize transformovat do odmitani norem, jez dité¢ nedokdze splnit (Vojtova, V.
in Vitkova, M. 2003).

Riziko poruchy chovani

Dité v riziku poruchy chovani Ize vymezit jako jedince, ktery ma sviij Zivot na cesté k dospé€losti
plny potizi, ptekazek a rizik. Jeho socializace se tedy nemusi vyvijet piiznivé (resp. se vyviji
rizikove), miize byt dokonce blokovéna. Tato rizika byvaji spojovdna s Osobnosti ditéte

(individualni fyzickd a psychickd konstituce, socidlni zkuSenost), s rodinou ditéte (systém
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rodiny, fungovani rodiny, chovani rodi¢ii, vychovny styl), se Skolou (podminky edukace-
nevhodné vychovné plisobeni, Sikana, agrese, neuspéch, vrstevnickd skupina, izolace, atp.) a
s celou spolecnosti (Sirsi socialni sit’- socidlni znevyhodnéni, zivotni uroven, nasili, kriminalita,
normy, konflikty, diskriminace) (Vojtova, V. 2008a, 2008b, 2010).

Porucha chovani

Zatimco smyslové, rozumové nebo télesné postizeni v nas vyvolava snahu takto postizenym
pomoci, podpofit je a dale rozvijet, porucha chovani (PCH) je vétSinou vnimana velice
negativné (tedy jako vlastnost jedince) a evokuje spise odmitavy postoj. Skola Gasto oznaduje
rodice za viniky Spatného chovani déti. Vina vétSinou byva na obou strandch. Dité se nerodi
s poruchou chovani jako takovou, ale s vétsi nebo mensi dispozici pro ni. Ve skole byvaji déti
s dispozici k porucham chovani napadni potizemi ve vytvareni vztahti se spoluzéky (resp.
v ziskdvani pratel). I kdyz vztah posléze navazi, maji potize s jeho udrZzenim. Nemivaji
kamarady, se kterymi by mohli sdilet své pocity a mnohdy to ani neumi. Jejich socidlni kontakty
tedy byvaji nerovnomérné a dostdvaji se v nich bud’ do zavislosti, nebo do nadfazené¢ho
postaveni. To plyne z jejich zaméfeni na uspokojovani vlastnich potieb, neschopnosti empatie
a z egoismu (Vojtova, V. in Vitkova, M. 2003). Vyzkumy ukazuji, Ze déti s poruchami chovani
maji problémy i ve Skolni praci, ktera pomérné ¢asto souvisi s niz$i tirovni intelektu. Z. Helus
a J. Pelikan (1984) poukdzali na dilezité charakteristiky déti s poruchami chovani, jako jsou
nezajem o $kolu a pasivita. Ve vztahu k sobé samym pievlada nekriticnost, vztahovacnost,
nepiistupnost vii¢i druhym a jejich nazorim. Na podobné vysledky pfisli ve svém vyzkumui T.
Cole, J. Visser a G. Upton (1998). Dle nich pouze malé procento déti, jez byly vylouceny
Z bézné skoly a zatazeny do Skoly specidlni z divodu kazeniskych problémi, mélo nadprimérné
vysledky ve Skolni préaci. Typické dit¢ s problémy byva podprimérné ve skolnich vykonech
(Elliott, J., Place, M. 2002).

Déti s poruchami chovéni casto pocituji nizkou saturaci potieb, zejména potieby jistoty
a bezpeci. Svym chovanim reaguji na frustraci ¢i citovou deprivaci z minulosti. Ve Skole se tak
muizeme setkat s détmi, které si vynucuji pozornost infantilnim chovanim. Uspokojené casto
nebyva ani potieba seberealizace. Ta souvisi s nepfiznivym hodnocenim, jez ovliviiuje vlastni
sebehodnoceni. Nekteré déti ve star§Sim Skolnim véku hledaji ndhradni prosttedi, které by je
pozitivné hodnotilo a akceptovalo a které by jim umoznilo posilit vlastni sebehodnoceni.
Nezajima je, jestli je socialni prostfedi pro né zadouci. Jiné déti reaguji na frustrujici situaci
Z neuspokojovani potieby seberealizace tinikem. M. Véagnerova (1997, 2008) ma pro takoveé
chovani termin obrana identity. Projevuje se zaskolactvim, 1Zi, podvodem ¢i nésilim, kterym
dit¢ prosazuje subjektivné vyznamny pozadavek. V oblasti socidlni identity jedince
s poruchami chovani Casto dochazi k atypické identifikaci s néjakou patologickou socidlni
skupinou (napf. gang). Poruchy chovani maji negativni dopad nejen na vztahy k sobé samému,
k druhym lidem, k vécem (Pokorna, V. 1993), ale i na interakce s okolim (Vojtova, V.
in Vitkova, M. 2003).
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Specifické poruchy uceni a/nebo chovani

Termin Specifické poruchy uceni a/nebo chovani (SPUCH) se v soucasné dobé Casto pouziva
Vv souvislosti s Lehkou mozkovou dysfunkci. LMD byva spojovana s morfologickym
nebo funkénim poskozenim ¢i postizenim mozku, které ovlivituje uceni (zpisobuje vznik
Specifickych poruch uceni neboli SPU, kam patii dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, dyspraxie, dyspinxie, dysmuzie) a chovani (Specifické poruchy chovani, jako jsou
Porucha pozornosti bez hyperaktivity ¢i ADD, Porucha pozornosti s hyperaktivitou neboli
ADHD, Porucha opozi¢niho vzdoru - ODD, agresivita ad.) u jedince (Bartoniova, M. 2007,
2006, 2005, 2004, Blazkova, R. 2009, Blazkova, R. a kol. 2000, Brozova, D. 2010).

Specifické poruchy uceni a/nebo chovani (SPUCH) mivaji za nésledek oslabenou vykonnost
a mens$i zivotni uspésnost. Jedinci s SPUCH maji sklon k selhanim a nehoddm (v rodiné, ve
Skole, pozd¢€ji 1 v kariéfe, ve vztazich, ...). Vzhledem k tomu, Ze nervovy systém je tésné
propojeny se systémem imunitnim a hormondlnim, byvaji tito jedinci nachylnéjsi k riznym
chorobam a potizim, jako jsou nespavost a jiné poruchy spanku, bolesti hlavy a zad, impulzivita
a vykyvy ve vykonnosti a v chovani, stavy chronické unavy, neurastenie a deprese. SPUCH se
tykd drobnych odchylek psychického vyvoje na zakladé oslabeni funkci centralni nervové
soustavy (CNS), které maji spolecny zaklad v drobnych poskozenich morfologickych (snizeny
objem Sed¢ i bilé hmoty mozkové v Celnich lalocich), neuroanatomickych (odchylky od
normalni architektury neuronovych spojeni), neurofyziologickych (snizeny prutok krve
mozkem, nedostatecné okyslicovani nervovych buné¢k, nedostate¢ny ptisun glukézy do mozku,
nedostate¢né mnozstvi nékterych neurotransmiterti jako je dopamin a serotonin, nizké
energetické hodnoty v pasmu rychlé aktivity mozkovych beta vin), psychofyziologickych
(nedostatecna uroven bd¢losti a pozornosti, potize se soustfedénim, paméti, u¢enim, poruchy
pohybové koordinace, sluchové analyzy a syntézy, neklid, poruchy teci ad.) (srov. Tyl, J.,
Ptacek, R., Tylova, V. 2000, Chroustova, P. 2003, Bartoiiova, M. in Pipekova, J. 2010, Pokorna,
V. 2001, 2010).

Na podkladé specifickych poruch chovani (SPCH) mohou nespravnym plisobenim nasledné
vzniknout i sekundarni poruchy chovani. Kone¢nou podobu specifickych poruch uceni
a chovani (SPUCH) utvafi socidlni a emociondlni prostfedi ditéte. VSechny nepiiznivé
psychologické a socidlni okolnosti snizuji schopnost ditéte vyrovnat se s nasledky specifickych
poruch chovani a jeho potize se zvySuji. Dit€ se spravné vyviji jen tehdy, pokud jsou
v dostatecné mife a trvale uspokojovany jeho zivotni potieby biologické i psychické (pfiméfené
mnozstvi adekvatnich podnétli, smysluplny zivot, citové pfipoutani, vytvoreni vlastni identity,
nezavislost a spolecenské uplatnéni, oteviena budoucnost). Dité se specifickymi poruchami
chovani je vSak podnéty spiSe zahlceno a s tvorbou smysluplného obrazu svéta tak miize mit
potize. Jednak diky piehlceni podnéty a jednak diky opozdéni psychomotorického vyvoje, coz
vede k neschopnosti svét v dostateéné miie prozkoumavat. Déti se specifickymi poruchami
chovani maji silnou potfebu pfipoutat se k jedné osobé¢ (Casto k matce), byvaji tedy na ni zavislé.
Protoze se vSak projevuji riznymi zvlastnostmi, pecujici osoby (matka) je nemusi snadno
piijimat. Takové déti nevyvolavaji pocity néhy a lasky, ale nejistotu, uzkost a odvrZeni.
Budovani vlastni identity, nezdvislosti a védomi vlastniho uplatnéni byva ovliviilovano zazitky
selhani, zklamani a pocitl nedostatecnosti. Proto 1 splnéni vlastni oteviené budoucnosti neni
pro takovéto déti vibec jednoduché. Rodina i ucitelé se musi vyzbrojit velkou davkou
trpélivosti, musi volit laskavy, tolerantni avSak dusledny ptistup ve vychové. Ta by méla
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smetovat k ziskani pozitivnich vzorcti chovani a posilovani dobrého chovéani pomoci odmén.
Dité se musi naucit uvédomovat si disledky svého nevhodného chovani. Je také nutné ditéti
jasn¢ popsat a vysvétlit, jaké chovani se od n¢j o¢ekava a jaké ne. V ptipad¢ spravného chovani
je nezbytné dit€¢ pochvalit a odménit. Dité tak ziskd pozitivni zkuSenost a védomi vlastni
ucinnosti. Pochvalu si vSak zaslouzi jiz samotna snaha o dosazeni Zadouciho chovani. Do
rozumné miry je vhodné nereagovat na nezadouci chovéni, nebot’ pfipomindnim problému
a kritikou bychom mohli dité odradit. Vychovatelé by se méli snazit, aby dité¢ nebylo casto
vystavovano situacim, ve kterych je pravdépodobné, ze neuspéje nebo je pravdépodobny vyskyt
nezadouciho chovani. Je vSak tieba pocitat 1 s pocity ostatnich déti ve Skole ¢i v roding. Potize
v sourozeneckych vztazich, se vyskytuji pomérné Casto, zvlast v ptipadé, ze jedno dit¢ ma
specifické poruchy chovani a druhé ne. Déti se specifickymi poruchami chovani potiebuji
nesmirn¢ chdpavou a laskavou péci, maji své specifické potieby, které je nutné si uvédomit
a zohlednit (srov. Chroustova, P. 2003, Bartoriova, M. in Pipekova, J. 2010, Pokorna, V. 2001,
2010).

Pokud se détem se SPUCH v¢as neposkytne adekvatni podpora, mohou se u takto ohrozenych
jedincii objevit riizné patologie ve vyvoji. Vyrazné negativni psychicky dopad na jedince ma
opakované selhavani v dulezitych socialnich situacich (doma, ve §kole, v praci), coz mize vést
k vyrazné neurotizaci a depresim. U téchto déti existuji kromé vzniku sekundarnich poruch
chovani 1 dalsi rizika, napt. zneuzivani alkoholu a navykovych latek. Mohou se také objevovat
rizné neurologické a zdravotni potiZze (napf. potize s pohybovym ustrojim). Samotné pfiznaky
se zpravidla zhorSuji ptisobenim stresovych ¢initeld - Spatnou rodinnou situaci, zhorSenym
zdravotnim stavem, problémy ve Skole (v zaméstnani), eventudlné jinou zatézovou situaci
(srov. Tyl, J., Ptacek, R., Tylova, V. 2000, Chroustova, P. 2003, Bartonova, M. in Pipekova, J.
2010, Pokorna, V. 2001, 2010).

Druhy specifickych poruch chovani

SPUCH tedy zastfeSuji fadu diagndz, které maji spole¢ny zéklad, na coz poukazuje nejen
diagnostika, ale i terapie (psychoterapie, 1éky — nootropika, EEG biofeedback- stimulace CNS).
SPUCH jsou tedy spojeny se souborem piiznakil, majicich mnoho podob (LMD, ADD, ADHD,
SPU, SPCH, poruchy fe¢i, poruchy motoriky, poruchy v oblasti mysleni, aj.) a vzajemnych
kombinaci (srov. Tyl, J., Ptacek, R., Tylova, V. 2000; Chroustova, P. 2003; Bartonova, M.
in Pipekova, J. 2010; Pokorna, V. 2001, 2010).

ADD - Je porucha pozornosti bez hyperaktivity, jejimz piiznakem jsou trvalé projevy
nepozornosti. Na zdklad€é této poruchy se jedinci dopoustéji fady chyb (neuspotfadana,
nepecliva a nepromyslena prace). Casto dochazi k potizim s paméti, vnimanim, myslenim, feéi,
motorikou, organizaci ¢asu a prostoru, u¢enim. Nepozornost se miize projevovat v riznych
socialnich situacich ¢i v riznych socidlnich prostfedich (ve Skole, v zaméstnani, v roding), miize
byt kratkodoba ¢i dlouhodoba (srov. Tyl, J., Ptacek, R., Tylova, V. 2000, Chroustova, P. 2003,
Bartoniova, M. in Pipekova, J. 2010, Pokorna, V. 2001, 2010).

ADHD - Kromé poruch pozornosti se piidruzuje i impulzivita (netrpélivost) a hyperaktivita
(chronicky neklid). Impulzivita byva pfi¢inou nejriznéjSich nehod a urazl. Ptiznaky
impulzivity a hyperaktivity se vétSinou projevi nebo zhor$i v situacich vyzadujicich
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soustiedénou pozornost ¢i dusevni usili, postradajicich dojem novosti (napi. sledovani vyuky,
vykonavéani zadanych tuloh pifi vyuCovéni, poslech ¢i ¢etba zdlouhavych textli, monotonni
a opakujici se ¢innosti). Symptomy se spiSe vyskytnou, pokud se jedinec nachéazi ve skupiné
(ve skolce, ve skolni tfidé€, v préaci) a ustupuji, pokud je dotyc¢ny odménén za zaddouci projev
chovani (srov. Tyl, J., Ptacek, R., Tylova, V. 2000, Chroustova, P. 2003, Bartoniova, M.
in Pipekova, J. 2010, Pokorna, V. 2001, 2010, Adler, L., Florence, M. 2006).

ODD - Termin porucha opozi¢niho vzdoru ¢i opozi¢ni chovani se v ¢eskych podminkéch piilis
neuziva. Charakteristické pro tuto poruchu je opozi¢ni chovani, agresivita, nadprimérna
nesnaSenlivost, hadavost, oslabena sebekontrola. Poruse opozi¢niho vzdoru se nejvice
ptiblizuje termin ADHD s agresivitou. Charakteristicka je pro néj nesnaSenlivost, nedostatek
sebeovladani, cCasté antisocialni chovani (srov. Chroustova, P. 2003, Bartoniova, M.
in Pipekova, J. 2010, Pokorna, V. 2001, 2010, Tyl, J., Ptacek, R., Tylova, V. 2000).

Potize u SPUCH jsou opakované, chronické a nelze je vysvétlit na zékladé neurologickych,
senzorickych nebo motorickych postizeni, mentalniho postizeni nebo emocionélnich problému
¢i poruch. Porucha se mize vyskytovat v riznych stupnich zavaznosti. Diagnostikujeme je na
zékladé€ urcitych ukazatelli z anamnézy ditéte (obdobi te¢hotenstvi, obdobi kolem porodu a po
porodu), neurologickych, pediatrickych a psychologickych vySetfeni, vcetné pozorovani
chovani ditéte. Sledujeme poruchy pozornosti, poruchy aktivity, impulzivitu a poruchy
koordinace, dale pak poruchy fe¢i, poruchy kratkodobé paméti, Casto pfistupuji i poruchy
osobnosti, poruchy spanku, ap. Co se tyce spojitosti specifickych poruch uceni se specifickymi
poruchami chovéni, jednd se o odlisné diagnézy s odliSnymi projevy, avSak mohou se
vyskytovat spolecné (srov. Chroustova, P. 2003, Bartotiova, M. in Pipekova, J. 2010, Pokorna,
V. 2001, 2010, Tyl, J., Ptacek, R., Tylova, V. 2000).

Zavér

Studium poruch chovani a specifickych poruch chovani patii k predmétu specialni pedagogiky
jako védy, proto je tfeba znat vyvoj terminologie a definic poruch chovani a specifickych
poruch chovani. Terminologie i definice se ménily v zavislosti na oblasti uziti a také
Vv souvislosti se zménami spole¢nosti (jejimi normami a hodnotami). Ani v sou¢asné dob¢é neni
jednoduché vytvoftit jednu obecné pfijimanou definici a jednotnou klasifikaci. Pokud hovotime
o poruchach chovani a specifickych poruchach chovani, je tfeba rozliSovat terminy, jako je
riziko poruchy chovani, problém v chovéni, porucha chovani, specifickd porucha chovani,
z diivodu spravného vnimani a pochopeni potizi a adekvatniho vychovného plisobeni ze strany
rodiny i Skoly. Jednotlivé potiZze se totiz objevuji v oblasti $kolniho prospéchu, v oblasti
chovani, v oblasti prozivani. Vyrazné negativni psychicky dopad mé opakované selhdvani
v dllezitych socidlnich situacich, coZz miize sekundarné vést k neur6zam, depresim, ale také
k dalsim ¢i prohlubujicim se patologiim v chovani.
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